
 SCUOLA DELL'INFANZIA CRETIER-JORIS (SAINT-VINCENT)

MENU AUTUNNO/INVERNO - Cucina in loco - 1 novembre / 31 marzo

tabella menu vitto comune

1^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PASTA AL PESTO PASTA AL RAGU' VELLUTATA DI CAVOLFIORI (o 

verdure miste) CON CROSTINI

RISOTTO AL POMODORO MINESTRINA

FRITTATA AL FORNO AL 

PARMIGIANO

BARBABIETOLE E CAROTE IN 

INSALATA 

BOCCONCINI DI TACCHINO

Verdura cruda di stagione

Polpette di legumi

Erbette saltate

PLATESSA ALLA MUGNAIA

Purea di patate

Fagiolini

Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g

2^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

RISOTTO CON MELE 

RENETTE E PARMIGIANO

VELLUTATA DI ZUCCA CON 

CROSTINI PIZZA MARGHERITA

PASTA CON CREMA DI 

BROCCOLI

ARROSTO DI TACCHINO

PASSATO DI VERDURE 

CON RISO

POLPETTE DI MERLUZZO

UOVA STRAPAZZATE SCALOPPINE DI VITELLO

Spinaci saltati Patate al forno Insalata verde e carote julienne Carote in padella Cavolo stufato

Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g

3^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SEMOLINO PASTA AL RAGU' VEGETALE PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA E FAGIOLI PASSATO DI VERDURE CON CROSTINI

PESCE PERSICO AL FORNO

Straccetti DI POLLO Polpette di legumi FRITTATINA CON SPINACI

Spinaci Carote cotte all'olio Finocchi gratinati Carote cotte all'olio Patate al forno

Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g



4^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

CREMA DI CAROTE CON 

CROSTINI

POLENTA PASSATO DI VERDURE CON 

RISO

PASTA AL POMODORO RISOTTO ALLO ZAFFERANO

REBLEC (o primo sale) SPEZZATINO DI VITELLO BASTONCINI DI SALMONE (o 

pesce persico o halibut)

Verdure ripiene FAGIOLI ALL'UCCELLETTO

Purea di patate Cavolo stufato Carote julienne ( o cotte) Spinaci in padella Insalata verde

Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g Frutta fresca 150 g

Pane e frutta fresca presenti ad ogni pasto *possibile presenza di prodotti gelo Ufficio Nutrizione Refectio

Reg UE 1169/2011: per qualsiasi informazione su sostanze e allergeni è possibile 

consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale 

di servizio
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